Erétér Alapitvany Gyors onvédelmi ellenérzélista Tamogasd az eréteret.

Mit tegyél, ha valaki kévet az utcan

it teg el-ha V alakl 77

k vet az utcan? |

Gyors onvédelmi ellenérzélista

Ez a lista segit gyorsan atgondolni a legfontosabb lépéseket, ha Ugy érzed, valaki kovet
az utcan.

Nyomtasd ki, vagy mentsd el a telefonodra, hogy mindig kéznél legyen.
e Figyeld a kornyezeted és a gyanus viselkedést.

e Valtoztass Utvonalat, ne menj egyenesen hazaig.

e Keress forgalmas, jol megvilagitott helyeket.

¢ Ha van, tartsd kéznél az 6nvédelmi eszkdzod (pl. gazspray).

e Hasznald a telefonodat: hivd fel valakit vagy a rend6rséget.

* Ne félj bemenni egy Uzletbe vagy nyilvanos helyre segitséget kérni.

® Bizz az 6sztoneidben — ha rossz érzésed van, cselekedj azonnal.

Az 6nvédelem elso lépése a felkésziiltség és a tudatossag.

A cikk elérhet6 a https://eroteralapitvany.hu/mit-tegyel-ha-valaki-kovet-az-utcan/

Erétér Alapitvany Védelem, biztonsag, 6nbizalom, er6 néknek, idéseknek.  Adj erot. Adj esélyt.
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